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Cheryl Stoll-Thygeson is een bijzondere

vrouw en een dierbare vriendin van me
sinds eind jaren 70. Zij komt oorspronke-
lijk uit Trinidad, is opgegroeid in
Engeland, woonde in Australié en op dit
moment woont ze in Californié. Zij heeft
onder meer onder leiding van componist
en dirigent Dennis Stoll (1912-1987) een
Egyptische tempeldansgroep geleid, The
Ancient Egyptian Temple Dancers. De
dansen op muziek van Dennis Stoll
brachten toeschouwers in een meditatieve
staat van vrede. Cheryl straalt altijd van
energie, heeft een diep inzicht in haar
medemens en staat deze met raad en daad
bij. Zij ziet hoe belangrijk het is in deze
tijd dat kinderen en jongeren een goede
start krijgen in het leven en geinspireerd
worden om hun talenten in te zetten voor
zichzelf en hun medemens. Daarom staat
zij met haar enthousiasme en inzicht veel
kinderen en hun ouders bij hierin. Ze gaat
hierbij uit van de geboortedatum van een
kind, wat haar onmiddellijk een innerlijk
beeld geeft van de potentie van het kind in
kwestie. Een voorbeeld: een moeder vroeg
aan haar wat ze toch aan moest met haar
zesjarige zoon die een codrdinatiestoornis
had en hyperactief was. Bij het zien van de
geboortedatum raadde Cheryl haar aan het
kind piano te laten spelen. De moeder zag
dat niet zitten, ze had niets met muziek en
ze hadden ook geen piano. Pas na de
derde keer dat Cheryl haar dit aanraadde
heeft de moeder er voor gezorgd dat het
kind piano kon spelen. Nu is de jongen 32
jaar, hij is een beroemd concertpianist,
dirigent en heeft 52 pianoleerlingen.
Omdat we het in een Skype-gesprek over
kinderen hadden, herinnerde ze zich dat ze
in 2014 in juli en augustus elke dag iets
had opgeschreven over de potentie van
een kind dat op die dag werd geboren. Ze
was dat vergeten, maar nu kwam dat weer
naar boven, waardoor ze het gevoel had
dat ze daar iets mee moest doen. Ze

I nleiding door Emy ten Seldam

realiseerde zich dat kinderen in deze tijd
op een andere manier begeleid moesten
worden. Niet met enige druk, of regels, of
dogma’s, maar door middel van de erva-
ring van kleur, geluid, gebaren en getallen.
Op deze manier resoneert het kind hier-
mee waardoor de innerlijke potentie van
het kind (wat zij noemt de ‘Starbeing’)
wakker gemaakt wordt. Hoe meer dit zich
in het kind manifesteert, hoe meer vervuld
het kind hiervan wordt, hoe meer de ego
persoonlijkheid afneemt.

Ik vroeg haar of ze misschien iets zou
kunnen neerschrijven hierover in een
artikel. Dat heeft ze gedaan en dat volgt
hierna. De beschrijvingen van kinderen zijn
zeer beknopt. Wat zij hiermee wil zeggen is
dat ieder kind met een bepaalde potentie
en opdracht geboren wordt en dat het
belangrijk is voor ouders om dit te helpen
ontwikkelen. Het vormt voor Cheryl de
basis van waaruit zij dan verder met
kinderen en ouders werkt. Voor u als lezer
kan het een inspiratie zijn om in het
algemeen anders tegen kinderen aan te
kijken en het belang te zien van een meer
holistische en spirituele aanpak, waardoor
kinderen kunnen floreren.

Vooral kinderen die na 2014 zijn geboren
zijn kinderen die een belangrijke bijdrage
gaan leveren aan deze tijd van transitie. p




Cheryl Stoll-Thygeson:

In 1978 trouwde ik in London met Dennis
Stoll die de Ancient Egyptian Arts
Association oprichtte om de meditatieve
kunsten als muziek, dans, poézie en
schilderkunst aan te wenden voor het
verstillen van de geest en de bewustwor-
ding van de intelligentie van het hart.
Samen gaven we lezingen, workshops en
seminars, en met de Ancient Egyptian
Temple Dancers traden we op in Engeland,
Europa, Egypte en Australié. Als één van
de tempeldansers realiseerde ik me al snel
dat het zuiveren van het hart noodzakelijk
was om de intelligentie van het hart te
kunnen tonen, die op een natuurlijke wijze
naar voren komt tijdens het dansen. Deze
observatie leidde ertoe dat ik geinteres-
seerd raakte in de kosmologie van het
Oude Egypte. Als we teruggaan in de tijd
dan bestond er een geloof in eenheid, vaak
verbeeld als een punt van licht, van
waaruit alles ontstond. Binnen deze
eenheid, dit licht, was een orde. De
ontdekking van de schoonheid en heelheid
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van dit lichtpunt, dat geluid in zich heeft
en gehoord kan worden terwijl het mense-
lijk lichaam zich door het leven beweegt,
was voor mij fascinerend en opwindend.
Toen ik ontdekte dat ik een gave had om
abstracte informatie te vertalen, was de
Star Wisdom Teaching geboren als een
dans van de kosmische sterrenwezens.

Sinds het overlijden van Dennis ruim 30
jaar geleden heb ik Star Wisdom Teaching
verder ontwikkeld als een levenskunst met
vaardigheden die ons leiden naar medita-
tie — de overgave van de kwebbelende
denkgeest. Als de geest stil is is je visie
authentiek; de geluiden die resoneren zijn
melodieus; de zoete geur van perceptie
wordt verspreid; de verrukkelijke smaak
van onpartijdigheid geeft voldoening; en
een gevoel van zachtheid verwarmt het
hart. Zijn kan er zijn; en door de vijf
zintuigen worden alle dimensies van het
leven onthuld, waardoor we menselijke
wezens worden die kunnen overleven en
gedijen. Met onze vijf zintuigen in even-
wicht als een vijfpuntige
ster zijn we in staat om
onze plaats in de kosmos
te vinden en mee te
stromen met de beweging
van de schepping. We leren
dat we als mens familie van
elkaar zijn en daarom is het
belangrijk om ons helder
bewust te zijn van wie we
als sterrenwezens zijn.

In 2014 kreeg ik een
ingeving om de inzichten
die ik kreeg over sterrenwe-
zens, die tussen 1 julien 1
september van dat jaar
geboren werden, op te
schrijven voor ouders en
opvoeders. lk had het
gevoel dat deze kinderen
zouden kunnen uitgroeien



Juli — gewaarzijn

tot toekomstige leiders in een nieuwe
wereld.

Ik heb een aantal van deze data geselec-
teerd om met jullie te delen. De inzichten
die ik ontving voor kinderen, die waar dan
ook in de wereld op deze dagen worden
geboren, onthullen hun potentieel.

Dinsdag 1 juli 2014

Een sterk, wellevend kind, dat slim en
creatief is. Dit kind ziet altijd het positieve
in alles. Een goede, loyale en ondersteu-
nende vriend, iemand die iedereen als zijn
beste vriend wil hebben.

Ouders kunnen het kind helpen om te
leren luisteren voordat ze handelen; om
pas op de plaats te maken; en om datgene
te doen waarvan ze weten dat ze dat
moeten doen.

Vrijdag 11 juli 2014

Een zeer creatief en kunstzinnig kind, dat
sterk en stabiel is en in staat om verande-
ring te omarmen. Een leidende figuur in de
kunsten, zoals een artistiek leider.

Ouders kunnen het kind helpen om zijn
enorme energie te leggen in creatieve en
artistieke uitingen. Weinig begeleiding is
nodig om de creativiteit te laten bloeien.
Laat het kind met veel dingen kennisma-
ken, zowel op praktisch gebied als in de
verbeelding; zowel wetenschappelijk als
artistiek.

Augustus — klaarheid

Ly

September — zuiverheid

Woensdag 23 juli 2014

Een kind dat gemakkelijk met problemen
kan omgaan. Dergelijke kinderen zien het
leven als een puzzel die hen niet afschrikt
omdat ze het grotere plaatje kunnen zien
dat volkomen logisch voor hen is.

Ouders dienen orde en structuur in huis te
hebben om dit kind een gevoel van
richting te geven naar wat realistisch
gezien van hem verwacht kan worden als
lid van het gezin. Deze noodzakelijke basis
stelt het kind in staat om zichzelf onder de
aandacht te brengen op een prettige
manier.

Vrijdag 1 augustus 2014

Een kind met veel inzicht en de intelligen-
tie om datgene te kunnen overbrengen wat
het aan inzichten heeft ontvangen.

Ouders dienen orde en structuur aan de
dag te leggen om het kind te kunnen laten
zien dat wat het ontvangt als een inzicht
het op de juiste wijze kan toepassen in het
dagelijks leven.

Donderdag 14 augustus 2014

Bij dit kind zit alles in hemzelf vervat. Een
volledig wezen; met een kracht die heel is
en onverdeeld. Dit kind is zachtaardig en
bescheiden, met een vriendelijkheid die
net zo verfijnd is als de fijnste zijde. Dit
soort kinderen kunnen uitgroeien tot een
leider die in de metro zit en waarvan p
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niemand in de gaten heeft wie hij werkelijk
is. Ze hebben een eenvoud en een
bescheidenheid die charmant is en
ontwapenend.

Ouders kunnen zich overweldigd voelen
door dit soort kinderen en hebben daarom
een relatie met ze die gebaseerd is op een
ongemakkelijk gevoel, bezorgdheid en
gebrek aan vertrouwen. De ouders kunnen
zich ook uitgedaagd en ontoereikend
voelen en daarom ongedisciplineerd zijn in
de omgang met het kind. Heb waardering
voor het kind en observeer wie ze zijn; ze
zijn creatief, gesteld op ruimte om hen
heen, ze zijn heel slim en tevreden met
zichzelf. Om te groeien tot volledige
mensen hebben ze de vaardigheden nodig
die jij als ouder hen geeft, vaardigheden
als: orde in het huis, vaste tijden voor
gezonde maaltijden; leren jezelf te

verzorgen en gereed te maken voor de dag;
genoeg slaap te hebben; en weten wanneer
het tijd is om te spelen en te werken.

Woensdag 20 augustus 2014

Dit kind is heel vastberaden, zodanig dat
dit opgevat kan worden als bazigheid. Dit
kind heeft een sterke geest, is erg princi-
pieel en zal voet bij stuk houden, zelfs in
tijden van nood.

Ouders dienen snel te ontdekken waar de
interesses van dit kind liggen en op
energieke wijze deze interesses faciliteren
zodat het kind een uitlaatklep voor zijn
levenspassie heeft.

Zaterdag 23 augustus 2014

Dit kind is zich heel bewust van het
pessimisme dat heerst in de wereld en
hoe bedrukt mensen zich voelen. Dit soort

‘A Dancing Heart’ — geschilderd door Cheryl Stoll-Thygeson ©
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Als je de ouder, begeleider
leraar bent van een kind d
geboren is op één van de:
dagen, of op welke dag oo
tussen 1 juli en 1 september
2014, en je wilt meer informatie
hierover, dan kun je contact met
mij opnemen via mijn e-mail
adres:
info@starwisdomteaching.com
Zie ook de website
www.starwisdomteaching.com.
(Hou er wel rekening mee dat
communicatie met haar in de
Engelse taal dient te geschieden

— Red.).

kinderen zijn eerder praktisch van aard
dan idealistisch met betrekking tot wat er
met dit soort mensen zou moeten gebeu-
ren om ze te helpen. Hun praktische
reactie op wat zij zien zorgt ervoor dat ze
zich ervan bewust zijn dat ze leven zonder
enige buitensporigheden. Ze zijn aange-
naam in de omgang, interessant en
vormen een diepe band met mensen.
Ouders en opvoeders dienen het kind weg
te leiden van een identificatie met
pessimisme.

Maandag 1 september 2014
Dit kind wil graag deelnemen aan het

Cheryl Stoll heeft de ‘Star Wisdom Teaching’ ontwikkeld, die zijn oorsprong heeft
in de oude Egyptische wijsheid. Haar healing werk omvat: muziek — tonen die het
geluid van onschuld weergeven; dans — archetyptische gebaren die de essentie
van eenheid verbeelden; schilderijen — afbeeldingen van visioenen uit de
onzichtbare wereld; poézie — schoonheid en waarheid uitgedrukt in woorden;
StarHeart Consultations — hoe het toepassen van dynamiek in relaties oplossin-
gen en heling kan bewerkstelligen. Cheryl verenigt al haar gaven in haar
privé-sessies, retraites, cursussen, lezingen, seminars, workshops, geschriften en
schilderijententoonstellingen om ons te helpen verbinden met al wat liefde is.

www.starwisdomteaching.com

leven — het voelt zich sterk, is in staat om
te luisteren naar leiding en heeft de
gedrevenheid om de dingen te zien zoals
ze zijn en dienovereenkomstig te
handelen.

Ouders en leraren dienen dit kind de
ruimte te geven om zichzelf te zijn. Elke
obsessieve, dwingende of onbuigzame
neigingen in dit kind zijn een teken dat
het zijn toevlucht genomen heeft tot zijn
egoistische conditionering wat een
verkeerd standpunt is.

Gezond, voedzaam voedsel is erg belang-
rijk voor dit kind. m




